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AOS LEITORES

No livro (Re)pensando a satde mental e os processos de
desinstitucionalizagdo, organizado por Aluisio Ferreira Lima, o
autor fala do desejo de publicagdo do livro sobre satide mental, no
qual traz reflexdes, inferéncias sobre o tema, contribui¢des de
pesquisadores, experiéncias pessoais de investigacdo e publicacdo
na area. Ele escreve acerca do livro, que nasce da necessidade
intima (e compartilhada por muitos) de produzir implicagées sobre
salde mental. Apresentamos dele, agora, uma narrativa cheia de
significados e significantes:

O garfo... o meu primeiro contato com a loucura

Certo dia, enquanto almog¢ava, uma lembranca fez com que encontrasse
uma resposta, ou ainda, que encontrasse mais um sentido para minha
implicagdo. Ao olhar para o garfo em minha mdo, percebi que minha
relagdo com a Saude Mental era muito mais antiga que pensava. O garfo
havia sido um presente de meu falecido pai; quando o recebi era ainda
garoto, por volta dos meus 7 anos. Meu pai era motorista de énibus e
chegava do trabalho sempre de madrugada. Ele trabalhava em um itinerdrio
que passava por um bairro quase rural do municipio de Maud, cidade do
grande ABC paulista, e que tinha como ponto final na época um manicémio
(fechado hd vdrios anos).

Costumava esperd-lo para ajudar a tirar seus sapatos e meias, pois ele
convivia com uma dor terrivel no abdémen que o impedia de tird-los
sozinho. E, no dia em que me apresentou o garfo, contou uma histéria
incrivel. Falou que em sua dltima viagem, apds deixar os Ultimos passageiros
e iniciar o retorno para a garagem da empresa, foi surpreendido no meio da
estrada por uma pessoa fugindo do manicémio. Lembro-me de perguntar se
era uma pessoa perigosa, como nos filmes, e de meu pai rindo, dizendo que
as pessoas nos manicémios eram como nés, s6 que abandonadas por suas
familias que ndo aguentavam suas esquisitices. Logo em seguida, continuou
a histéria dizendo que a pessoa estava no meijo da estrada e que, para nédo
a atropelar, decidiu parar. Tendo parado o 6nibus, escutou da pessoa um
relato sobre as torturas que sofria no manicémio e a dificuldade para
escapar da institui¢do. Lembro-me ainda hoje dos olhos brilhantes de meu
pai, contando os detalhes da fuga e o quanto fiquei maravilhado com o
heroismo do fugitivo. Meu pai deu carona para o homem que encontrou na
estrada, deu-lhe ainda o dinheiro que tinha nos bolsos e o telefone de casa
para o caso de precisar de alguma outra ajuda. Como forma de
agradecimento, a pessoa insistiu para que ficasse com o garfo que usava
para comer no manicémio, como forma de gratiddo. Naquele momento, o
garfo se tornou para mim o simbolo de liberdade, de modo que insisti para
que meu pai me repassasse o presente. Depois de muito insistir ele o fez e,
desde entdo, alimento-me com um garfo do manicémio ou, melhor dizendo,
com o garfo de um sobrevivente que escapou do manicémio.

A histéria do garfo [...] as poucas linhas escritas
aqui, assim, expressam meu desejo [.]
assinalam minha implicagdo com o campo da
salide mental, ou ainda, minha implicagdo com
as pessoas e seus sofrimentos. Bty
Aluisio Lima (2018) i 8 o4 saotissor bt

DISINSTITUCIONALIZAGHO
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Pensando sobre a leitura feita, gostariamos de propor
ao leitor que preencha mentalmente os baldes com as
lembrangas dos seus primeiros
contatos e implicagdes com a loucura.
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ACOES DESENVOLVIDAS

Il FORMACAO PSICOLOGIA SOCIAL, “pm
PSICANALISE E PROCESSOS DE SAUDE

A proposta do curso de formagao foca na ampliagdo dos conteudos para
qualificagao profissional em Psicanalise, Psicologia Social Critica e
Processos de Saude, sobretudo para o grupo de docentes e discentes
ativos, devidamente inscritos no projeto. Promovemos debates
multidisciplinares de modo a conhecer as situacbes de sofrimento
vivenciadas pela sociedade, mais especificamente pelas juventudes da
Universidade Federal do Piaui (UFPI), Campus Petronio Portela.

DOS OBJETIVOS

e Aprofundar teoricamente as produgdes de
conhecimento sobre os processos de saude presentes
na literatura, e os caminhos apontados pela psicanalise,
psicologia social critica e saude mental;

e Mapear na literatura a natureza do sofrimento psiquico;

¢ Obter suporte tedrico para as pesquisas em
andamento;

e Criar e implementar, permanentemente, o Laboratorio
de Escuta, Pesquisas e Estudos (LEPSI) sobre os
processos de saude e adoecimento psiquico, a partir
dos resultados dos estudos e das pesquisas produzidas
e em andamento;

e Qualificar estudantes da graduagao para a pratica das
pesquisas de natureza social, psicanalitica e das
ciéncias da saude e saude mental;

e Oportunizar a grupos de estudantes da graduagao dos
cursos de psicologia e areas afins, o contato com a
literatura existente sobre o assunto de modo a bem
compreender o fazer clinico psicanalitico nas matrizes
a serem estudadas;

e Aproximar estudantes e profissionais de diferentes

i
campos de saber para produzir conhecimento %
multidisciplinar e profundo sobre temas que dialogam &
com a saude mental.

R
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BASES HISTORICO-METODOLOGICAS E EPISTEMOLOGIA

Il FORMACAO EM
PSICOLOGIA SOCIAL, PSICANALISE E PROCESSOS DE SAUDE

“Na Psicandlise, tratamento e pesquisa coincidem™.

g Freud,
METODOLOGIA DA FORMACZ\O A continuidade das nossas ag¢des depende
Grupo de Discuss&o (GD):; dlret.omente do oprofgndomento tgorlco d_e
Producdo de Fichas-Resumo/Sintese:; qualidade com p_ro'ducoo de pesquisa, apoio
Apresentagdo temdtica por grupos e individual; docente, de psicélogos e estudantes da
Mapa Mental, Transmisséo e Leituras dialogadas. graduacdo, especialmente para praticas de

natureza social, em psicandlise, nas ciéncias da
saude e na saude mental. Oportunizamos aos
estudantes da graduag¢do e pods-graduagdo o
contato com a literatura existente e atual nesse

‘ contexto, de modo a bem compreender o fazer
'isﬁlﬁﬂ&%ﬁl@ ' clinico, as matrizes estudadas, promover debates
- | PSICOLOGIA SGCIO-HISTORICA: UMA e ampliar estratégias do cuidado e aten¢do &

PERSPECTIVA CRITICA EM PSICOLOGIA saude na comunidade.

LITERATURA CONSULTADA E ESTUDADA

METODOLOGIAS DE PESQUISA
EM PSICOLOGIA SOCIAL CRITICA

PESQUISA
el

PESQUISA SOCIAL:
TEORIA, METODO
E CRIATIVIDADE

PSICOLOGIA SOCIAL CRITICA:
PARALAXES DO CONTEMPORANEO

Ao Ferrira de Lima (0rg)

2

O QUE E PSICOLOGIA SOCIAL3 PSICOLOGIA|
COLEGAO PRIMEIROS PASSOS RICA

"

PSICOLOGIA SOCIAL
CONTEMPORANEA
v

PSICOLOGIA SOCIO-HISTORICA:
CONTRIBUICOES A LEITURA DE

o brasiense e

ASARTIMANHAS

QUESTBES SOCIAIS BAERCLUSAS

o

PSICOLOGIA SOCIAL

CONTEMPORANEA AS ARTIMANHAS

DA EXCLUSAO

PSICOLOGIA, SUBJETIVIDADE E
POLITICAS PUBLICAS (CONSTRUINDO O
COMPROMISSO SOCIAL DA PSICOLOGIA)
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Il FORMACAO EM
PSICOLOGIA SOCIAL, PSICANALISE E PROCESSOS DE
SAUDE

A formacdo oferece uma
abordagem integral e profunda
sobre a complexidade do ser
humano, abrangendo desde os
aspectos psicolégicos, sociais e
de saude mental. A formacdo
em psicandlise vem me
permitindo entender melhor os
processos inconscientes que
influenciam o comportamento
e o sofrimento psiquico do ser
humano, enquanto a psicologia
social nos ensina a analisar
como os fatores sociais e
culturais moldam nossas
experiéncias e interacdes.

O que tornou essa jornada
ainda mais especial foram os
encontros aos sdbados com
meus colegas de formagdo.
Compartilhar conhecimentos,
experiéncias e reflexdes com
eles tornou o estudo mais leve
e agraddvel. A troca de ideias e
a discussdo de temas

O MAL-ESTAR NA CIVILIZAGAO complexos criaram um
ambiente de aprendizado
colaborativo e de crescimento
mutuo. Vém sendo uma
experiéncia enriquecedora que
mudou minha perspectiva e me
inspirou a continuar buscando
conhecimento e crescimento.”
Sabrina Dalfior Salvador

BASES HISTORICO-METODOLOGICAS E
EPISTEMOLOGIA DA FORMACAO

Luiz Aifredo Garela-Roa

FREUD

e o inconsciente

FREUD E O INCONSCIENTE

undes
EOUTROSTENTDS

(1530-153%)

(RE)PENSANDO A SAUDE MENTAL E OS
PROCESSOS DE
[E—— DESINSTITUCIONALIZACAO

(RE)PENSANDO A 5AGDE
...... ¥ 03 PROCKSS0S DE
DESINSTITUCIONALIZAGAO

o

SAUDE MENTAL,
DESENVOLVIMENTO
E SUBJETIVIDADE:

DA PATOLOGIZAGCAO
A ETICA DO SUJEITO

“A formagdo em psicandlise, psicologia social e
processos de saude me proporciona muitos ganhos,
enriquece o conhecimento tedrico, mas também
aprimora as minhas habilidades praticas,
preparando-me para enfrentar os desafios da saude
mental de maneira eficaz e sensivel.

Além disso, a psicandlise oferece ferramentas para
compreender conflitos internos e processos
inconscientes, enquanto a psicologia social critica
ajuda a entender como o contexto social e cultural
afeta o individuo. Juntas, essas dreas promovem uma
visdo mais abrangente e empdtica, essencial para a
prdtica clinica e para intervengdes em grupo.”.
\\\\w4/Nagone Carvalho

SUBJETIVIDADE E SAUDE:
SUPERANDO A CLINICA DA PATOLOGIA

Pdagina 7

3
es
.




UNIVERSITARIOS

ATENDIMENTO PSICOLOGICO A ESTUDANTES

OS ATENDIMENTOS PSICOLOGICOS

Em 2024.2, totalizamos 1.352 horas de atendimentos, realizados por
psicélogas de formagdo e em formagdo permanente em Psicandlise. As
profissionais Filadelfia Sena, Milena Albuquerque e Susan Lemos
realizam atendimentos, supervisdo dos atendimentos e andlise pessoal;
sobre isso, Quinet (2013, p. 95) elucida que: “com Freud aprendemos que
a propria andlise do analista € a condigdo para seu exercicio.”

No Casulo Cuidar, atualmente, atendemos estudantes de graduagdo,
pods-graduagdo, técnicos administrativos e docentes da UFPI. Nosso
funcionamento ocorre nas salas 23 e 24 do Centro de Ciéncias
Humanas e Letras (CCHL), contando com o apoio da atual dire¢do, na
pessoa da Profa. Dra. Edna Maria Goulart Joazeiro. Um grupo de
psicélogas voluntdrias e uma docente psicologa efetiva estdo a frente
do projeto e garantem a continuidade dos atendimentos no Casulo.

Para os atendimentos psicoloégicos, a ética da Psicandlise orienta as
praticas, que tém seu fundamento na literatura freudiana e em seus
interlocutores. Sobre os atendimentos psicolégicos, vale salientar o
pensamento de Broide (2021):

[..] A experiéncia de atendimento clinico onde quer que
a vida se dé mostra-nos que o sujeito fala onde quer que
haja uma escuta, seja ela no diva, na instituigdo, nas
ruas ou em baixo de uma ponte na mais pura tradigdo
freudiana inaugurada em 1918. Broide (2021)

Hoje, todo o esforgo dos profissionais envolvidos nas agdées do Casulo
Cuidar estd voltado para a reflexdo sobre a ampliagéo dos modos de
cuidar das juventudes na universidade. Queremos levar essa escuta a
todos os Centros do Campus Ministro Petrénio Portela (CMPP/UFPI).

O ACOLHIMENTO DA DEMANDA PSICOLOGICA

Ocorre durante os primeiros encontros, por demanda espontdnea ou
proveniente, por exemplo, das semanas de calouros, na abertura do
semestre letivo. O acolhimento é o momento inicial para identificar
as demandas dos sujeitos e os processos de adoecimento.
Permitimos que esses sujeitos falem de si, exponham suas questdes,
a fim de compreender como sdo afetados, de maneira singular, por
elas.

AS ENTREVISTAS PRELIMINARES

Seguindo orientag¢do de Freud (1911-1913, p. 165), nesses momentos,

“faz-se apenas uma sondagem, [...] conversas e perguntas durante a
sess@o”, [...] para conhecer o caso e decidir se & apropriado para a
andlise [...]. Vale salientar que “esse ensaio preliminar ja é o comego

da andlise, e deve seguir as regras da mesma.” Para Quinet (2013, p.
13), Freud denominava esse momento de “tratamento de ensaio”,
tendo ele nos legado a incumbéncia de reinventda-lo a cada vez que,
como psicanalistas, iniciamos uma andlise.

HORAS DEDICADAS AOS ATENDIMENTOS

No periodo letivo de 2024.2, registramos carga horaria
de atendimentos em 1.352 horas ao longo do
semestre. Os atendimentos sdo realizados
diariamente, nos trés turnos, conforme
disponibilidade dos espag¢os na UFPI, mediante
agendamento dos solicitantes com as psicanalistas.

SOBRE O ATENDIMENTO PSICOLOGICO

Acolhemos demandas encaminhadas por docentes,
coordenadores, pela Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis e
Comunitarios (PRAEC) e também demandas esponténeas. Por ser
uma ag¢do cadastrada na Pré-Reitoria de Extensdo, acolhemos
demandas externas, seguindo o que preconizam as agdes de
extensdo. O importante é que estamos mantendo os
atendimentos as juventudes no espacgo da universidade, com
respeito as singularidades dessas juventudes.

Segundo Sena (2018, p. 102), toda a condugdo da escuta é de
responsabilidade do profissional que atende e dos que procuram
atendimento no Casulo Cuidar. Segue uma Unica regra: “[..]
correlata a proépria estrutura do campo psicanalitico”, o convite a
associagdo livre. Os primeiros atendimentos sdo conduzidos pela
entrevista preliminar, que traz a identificacdo da queixa e outras
informagdes, seguidas da decisdo do analista de aceitar a
escuta. Quinet (2013, p. 7) afirma que “[...] em cada andlise que
iniciamos, € um novo afto inaugural de Freud ao inventar a
psicandlise, abrindo o inconsciente & sua formalizagdo.” Para o
atendimento, trés tarefas explicitadas pela psicandlise s&o: a
prépria andlise do analista como condi¢do para seu exercicio
(2013, p. 95), a formagdo permanente e a supervisdo continua.
Quinet (2013, p. 35) afirma que “Lacan conservou a condi¢do do
divd, bem como as entrevistas preliminares: duas condi¢cdes
intimamente ligadas, uma vez que a indicagdo do divd pontua o
fim dessas entrevistas, marcando a entrada em andlise.”
Adotamos a pratica por “tratar-se de buscar o fundamento ético
para todo e qualquer procedimento técnico” [...]. Como é possivel
observar, a condugdo ndo s6 dos atendimentos psicoloégicos, mas
de todas as agdes, leva a compreender, questionar e compor
nossos fazeres, organizados e planejados tanto coletiva quanto
individualmente, com amparo epistemoldgico da psicandlise.

A SUPERVISAO DOS ATENDIMENTOS

Seguem indicagdes da literatura freudiana e psicanalitica.
Segundo Roudinesco (1998, p. 747), "Todas as correntes [..]
admitem como norma a necessidade de o futuro psicanalista
complementar sua andlise didatica por meio de pelo menos uma
supervisdo, geralmente conduzida por outro psicanalista que ndo
o didata.” As modalidades desse processo sdo diferentes;
seguimos o critério de marcar a agenda conforme a demanda das
profissionais e das juventudes universitaria.

Milena Albuquerque

Filadelfia Sena
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& SAUDE MENTAL

O conceito de Saude Mental tomado como
referéncia tem seu amparo epistemoldgico na
seguinte obra:

Dicionario de Psicologia
Politica Latino-Americana

A obra é um destaque na Psicologia
Politica da América Latina e de paises
europeus. E dela que extraimos o
verbete saude mental para
fundamentar as acdes do Casulo
Cuidar.

Trata-se de uma conceituacdo abrangente, construida
ao longo de anos de estudos sobre saude mental.
Disponibilizamos os tépicos destacados e a leitura de
Moisés Brasil com o intuito de selecionar trechos do
verbete que consideramos essencicis para a
compreens@do do conceito de saude mental,
fundamentado nas descobertas dos estudiosos Aluisio
Lima e Pedro Oliveira, publicadas em 2023.

Sobre o conceito de SAUDE MENTAL

“Aqui  é compreendida como um  constructo
multideterminado - expresso em niveis ontoldgicos,
epistemoldgicos e prdxicos - e multidimensional, em
termos objetivos e subjetivos, os quais pessoas e
coletividades podem produzir, em seus territorios,
modos de viver a vida em que o pensar, o sentir e o
agir sejam dignos de reconhecimento de sua propria
existéncia.” (Lima; Oliveira, 2023, p. 384)

“Como um conceito-movimento, € um constante vir a
ser na busca pela emancipacdo das formas de
opress@o e exploracdo, das perpetuagdes das
violéncias, das producdes das misérias (i)materiais, dos
mecanismos de exclusdo, do patriarcalismo, do racismo,
do sexismo e da marginaliza¢cdo.” (Lima; Oliveira, 2023,
p. 384).

“Como indicador concreto de bem viver e existir,
deve ser mensurada considerando a integracdo
humanidade-planeta, por meio de saberes e
praticas que respeitem ancestralidades, justica,
dignidade e singularidades.” (Lima; Oliveira,2023, p.
384).

“Como um direito humano essencial, tem relacdo
direta e inequivoca com as conquistas do direito &
terra, & partilha do produzido e construido, &
organizacdo politica, & felicidade, a sexualidade,
direito ao proéprio corpo, ds expressdes de arte e
cultura, & cidadania, & memoaria e preservacdo da
histéria de seus povos, além dos direitos ao livre
exercicio da crenca e ritos, da formulacdo de
cosmovisdes e integracdo ao ecossistema” (Lima;
Oliveira, 2023, p. 384).

POR QUE ESCOLHEMOS O CONCEITO DE
SAUDE MENTAL A PARTIR DO VERBETE DO
DICIONARIO DE PSICOLOGIA POLITICA
LATINO-AMERICANA?

1 %;* 02,\‘? *'

“A positividade do conceito, nesse sentido, tem a
ver, por fim, com a criagdo engajada e conectada
com as diversas formas de luta e resisténcia em
que Saude Mental é, em Ultima andlise, indicador
das condi¢cdes de vida possivel e digna.”

Aluisio Lima e Pedro Oliveira

Dessa forma, concebemos a saude mental como
alinhada as lutas das diversas coletividades e
identidades. Longe de estarem & parte como sujeitos
passivos — avaliados apenas para uma
sistematizag¢do funcionalista dos modos de producdo
capitalistas neoliberais — essas coletividades atuam,
por meio da positividade enquanto conceito-arranjo,
como agentes que delimitam possibilidades de
resisténcia e afirmam diferentes devires de existéncia.
Assim, tratamos essas experiéncias nédo mais como
justapostas aquilo que é considerado doenga ou
patolédgico a partir de uma légica da negatividade,
mas buscamos compreender os limites dessa
conceituagdo e refletir se ela possibilita, de fato, uma
verdadeira saude mental nos contextos socio-
histéricos, culturais, politicos, econémicos e

’\( ecolégicos. Moisés Brasil

Pdgino 9




& SAUDE MENTAL

Para que a compreensdo de saude mental proposta aqui seja possivel — entendida como uma criag¢do
localizada no tempo e no espago — torna-se necessdrio assinalar os seguintes elementos:

1.0s processos de constru¢do histérica do signo colonizador da satde mental na modernidade
imposta as Américas;

2.0s possiveis “gestos de(s)colonizadores” desse termo a partir da Psicologia Politica;

3.0s efeitos da proposicdo do conceito enquanto um operador-critico, tal como definido.no
primeiro pardgrafo.” (Lima; Oliveira, 2023, p. 384).

OUTROS SIGNIFICADOS CONSOLIDADOS EM DICIONARIOS

Tem-se que a saude mental tem relagdo com os
campos da Psicologia, Psicandlise e Psiquiatria,
anunciando, antes mesmo da exposicdo dos termos
abaixo, que a maior parte da apropriagéo do que se
diz de saude mental foi, na verdade, feita pelo
Ocidente como um tema correlato ao justo oposto: a
doenca. O conceito é estabelecido como termo
frequente em campos especificos de saber: psicologia,
psiquiatria, psicandlise, manuais em saude, além da
filosofia e mesmo da linguistica.” (Lima; Oliveira, 2023,
p. 384-385).

Saude Mental “no Diciondrio de Psicologia,
organizado por Mesquita e Duarte, o verbete de
Saude Mental n&o tem definicdo proépria, tal como
ocorre também com o de "saude”; mais famoso e de
grande divulga¢@o mundial, o Diciondrio de
Psicologia da Associa¢do de Psicologia Americana,
ao relacionar a definicdo de Saude Mental & de
Florescimento, definird, ainda, que se trata de uma
condi¢cdo em que seria possivel estar livre de doenca
ou sofrimento.” (Lima; Oliveira, 2023, p. 385).

TRECHOS EXTRAIDOS PELOS AUTORES PARA
EMBASAR A CONSTRUCAO DO VERBETE SAUDE
MENTAL

Saude Mental “Primeiro, para a Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), é definida como expressdo de bem-estar
psicolégico ou adaptacdo de pessoas d realidade em
que vivem.” (Lima; Oliveira, 2023, p. 385)

Saude Mental “nos tradicionais Vocabuldrio de
Laplanche e Pontalis ou no Diciondrio de Psicandlise
Larousse, a expressdo ndo aparece. Alids, nesses
diciondrios tampouco o verbete “saude’ aparece. Saude Mental “no Diciondrio de Psiquiatria, enfim,
Entretanto, referindo-se & “neurose narcisica” e  tem-se associado a definicdo de Saude Mental, na
“psicoterapia” se encontram associacées com doenca maioria das vezes, a dois grandes eixos conceituais:
mental. “Sofrimento psiquico”, costumeiro correlato do ~ Pem-estar emocional ou capacidade adaptativa’.
adoecimento, também n&o aparece.” (Lima; Oliveira, (Lima; Oliveira, 2023, p. 385)
2023, p. 385).
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REFLEXOES DOS AUTORES
ALUISIO LIMA E PEDRO OLIVEIRA DE 2023.

“O que se percebe aqui é que, por um lado, hd uma perspectiva abstrata e universal do conceito, e,
de outro, enfoque na adequagcdo do sujeito as formas de vidas existentes e
normatizadas/normalizadas. Em ambas as perspectivas, o préprio sujeito é o eixo em torno do qual
gravitam as possiveis definicdes, evidenciando os paradigmas individualistas que pairam entre as
correntes hegemodnicas das Ciéncias Humanas e da Saude.” (Lima; Oliveira, 2023, p. 385)

“Desse modo, a definico de Saude Mental expressa nos grandes diciondrios das Ciéncias psis, mas
hegemonizada no cotidiano das prdticas de cuidado das sociedades ocidentalizadas, tem
evidenciado uma desconexdo com a leituracritica da realidade a que estamos submetidos. Ou sejaq,
as diferentes conceitualizacdes de Saude Mental apresentadas nos diciondrios psis referem-se a
algo sobre o qual ndo sabemos absolutamente nada e com o qual e a partir do qual ndo podemos
identificar-nos ou distanciar-nos em nenhum caso, mas, mesmo assim, seguem como referéncias
para operar as formas de reconhecimento.” (Lima; Oliveira, 2023, p. 385)

“As definicdes, longe de possibilitar a identificacdo dos dispositivos produtores das diferentes
experiéncias de sofrimento (j&d que o signo 'saude mental’ anuncia o seu oposto), servem 4o USO
instrumental e administrativo das vidas no capitalismo. Compreende-se, assim, que as definicdes
tradicionais tém auxiliado no processo de colonizag@o do campo e dos signos que constroem as
significagcdes em Saude Mental.” (Lima; Oliveira, 2023, p. 385)

“A origem dessas definicdes coloniais, entretanto, ndo estd dentro dos saberes em sua relacéo de
cientificidade, sendo nas relacdes de construcdes histéricas mais amplas, especialmente na

construc@o da propria modernidade ocidental.” (Lima; Oliveira, 2023, p. 385)

“A modernidade, em seu processo de expansdo colonial, a partir da eleicdo da razédo como
principio norteador das relagdes senhor-escravo, fez uso, em larga escala, do etiquetamento,
segregacdo, aprisionamento, comercializac@o e aniquilacéo dos desviantes e indesejados. Ndo por
acaso, a loucura foi o fendmeno porta-voz ou imagem-objeto capturado pelos saberes cientificos

modernos.” (Lima; Oliveira, 2023, p. 385- 386) /\X

“A desrazdo, a loucura, além de servir como um espelho para a norma, capturada pelos discursos
produtores da modernidade, se tornou a base para a hierarquia valorativa das diferencas sociais
em que o louco e a loucura, especialmente quando se considera a realidade latino-americana, sdo
atravessados pelos marcadores do que se pode chamar ancorados na critica fanoniana acerca da
"dessubstancializa¢do” do outro - uma desontologizacdo fundante dos povos origindrios das
Américas.” (Lima; Oliveira, 2023, p. 386)

“Os trabalhos de Thomaz S. Szasz, Ervin Goffman, Georges Canguilhem, Michel Foucault, lan
Hacking, GeorgesDidi-Huberman e outros nos auxiliam no entendimento e demonstram como
funcionou e os efeitos de tal producdo social, cultural, discursiva e de poder.” (Lima; Oliveira, 2023,
p. 386)
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REFLEXOES DOS AUTORES
ALUISIO LIMA E PEDRO OLIVEIRA DE 2023.

“Nesse contexto, a Psicologia e a Psiquiatria fizeram parte dessas Ciéncias que foram estratégicas
para legitima¢cdo da modernidade, a partir da 'inven¢cdo’, normalizagcdo e institucionaliza¢gdo do
individuo, do sujeito individual.” (Lima; Oliveira, 2023, p. 386)

“Do mesmo modo, enquanto um contraponto da loucura, a constru¢@o convencional da concepc¢do de Saude
Mental no lado mais ocidental do Atlantico também ¢é perpassada pelas forgas da normatizagdo e
normalizac@o. A Saude Mental faz parte dos dispositivos que sustentam as condi¢dessociais e discursivas
para retirada da voz do outro, da estigmatizacdo pelos diagndsticos e a destituicdo completa do sujeito.Em
outras palavras, em sua forma convencional, a Saude Mental na AméricalLatina, como contraponto da loucura
- esta Ultima entendida como expressdo patoldgica, que expressa a anormalidade -, é organizada, marcada
e atravessada pelas inexordveis condi¢gdes de classe, género, sexualidade, raga-etnia, portanto.” (Lima;

Oliveira, 2023, p. 386) /\X

“Na prdtica cotidiana de administra¢cdo das formas de vida na sociedade capitalista neoliberal, a
medida para a Saude Mental estd na possibilidade de que os sujeitos 'funcionem adequadamente’
de modo a garantir a producdo e consumo de mercadorias, sendo controldveis e previsiveis,
adaptdveis e capazes de integrar-se socialmente.” (Lima; Oliveira, 2023, p. 386)

“O que é entdo pensar a Saude Mental desde a Psicologia Politica? Pela negativa, como se viu nas
definicdes relatadas no primeiro tépico, pode-se indicar, apesar de certa hegemonia universalista,
abstrata e individualista de sua definicdo, que a Saude Mental ndo pode ser pensada a partir de
sua reduc@o a um bem-estar psicoldgico, adaptativo ou fisico descolado das condi¢cdes histdricas,
sociais, econdmicas, tampouco dos condicionantes culturais e ecoldgicos. Essa condi¢cdo
multidimensional evita a hierarquizacéo dos saberes que seriam 'responsdveis pela producdo de

conhecimento em Saude Mental.” (Lima; Oliveira, 2023, p. 386) /\—%

“De forma afirmativa, a contribuicdo de Walter Mignolo acerca da relagdo
modernidade/colonialidade, em que a meta dasopg¢des de(s)coloniais nos é apresentada como o
abandono da dominacgdo, do esclarecimento, do pensar e agir, possibilita que sustentemos que o
caminho para pensar a Saude Mental desde a Psicologia Politica é considerd-la a partir de um
posicionamento decolonial e interseccional. E situar as experiéncias de sofrimento dos povos
latino-americanos a partir de atravessamentos que sobrepdem a narrativa fisiopatoldgica
universalizante em que sujeitos s&o, além de individuos abstratos, atravessados por uma
racionalidade que, apesar de se anunciar neutra, é branca, hétero-cis masculina e elitista.” (Lima;
Oliveira, 2023, p. 386-387)

v
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REFLEXOES DOS AUTORES
ALUISIO LIMA E PEDRO OLIVEIRA DE 2023.

“Nessa condi¢cdo, a Saude Mental, que deve ser considerada nessa perspectiva Saude Mental Critica
s6 pode ser pensada localmente (ainda que dialeticamente tensionada por uma globalidade) e ds
forma territorial, de (des)racializacdo, sistema de sexo-género, e outros marcadores que constituen

as especificidades dos povos latino-americanos.” (Lima; Oliveira, 2023, p. 387)

“Trata-se, portanto, de pensar a Saude Mental desde a Psicologia Politica enquanto um conceito
que, em superac¢do & sua formulagcdo convencional (abstrata ou metafisica), privilegia o imanente,
sem desconsiderar os movimentos determinantes da realidade. Saude Mental definidacomo um
'‘conceito-arranjo’ de vertentecritica pelo qual é possivel identificar - por situar-se inexoravelmente
em tempo e espagco - os dispositivos produtores das diferentes experiéncias do ser, do
reconhecimento e do sofrer, no caso da América Latina e Caribe, pelas vias de producdo e
reproducdo do colonialismo e do capitalismo.” (Lima; Oliveira, 2023, p. 387)

T w

“Ademais, o conceito-operador de Saude Mental apresenta-se como um constructo critico na
andlise das formas em como os diferentes enquadramentos contemporéneos (de reconhecimento
dos sujeitos e coletividades, em movimentos de defesa de identidade-diferenca) tém atuado como
dispositivos de captura e traduc@o das experiéncias de sofrimento: sobretudo na fabricacdo de
diagnosticos balizadores dos limites entre o que pode ser considerado como experiéncia de
sofrimento aceitdvel, dos sofrimentos que devem ser compreendidos como excessivos e, portanto,
significados discursivamente como patolégicos, desconsiderando o contexto socioecondmico e

politico-cultural.” (Lima; Oliveira, 2023, p. 387)

“A positividade do conceito, nesse sentido, tem a ver, por fim, com a criacdo engajada e conectada
com as diversas formas de luta e resisténcia em que Saude Menta |é, em Ultima andlise, indicador
das condi¢cdes de vida possivel e digna.”(Lima; Oliveira, 2023, p. 387)
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PROJETOS DE PESQUISA
FINALIZAGAO EM 2024/2025

PROJETOS DE PESQUISA
FINALIZAGCAO EM 2024/2025

PICCH10746-202 - 2023 -
UFPI - Edital PIBIC (2023/2024)

PSICOLOGIA SOCIAL E O FENOMENO DA SAUDE/DOENCA
DAS JUVENTUDES NO ESPACO UNIVERSITARIO DA UFPI

Estuda o ambiente social e institucional da UFPI com o
objetivo de compreender os determinantes sociais e
universitdrios que influenciom a natureza do fendmeno
saude/doenca, afetando as juventudes universitdrias. Propde,
ainda, a criagéo de alternativas de cuidado e promocgdo da
saude para essas juventudes no contexto universitdrio da
UFPI.

PROJETOS EM PARCERIA INTERDEPARTAMENTAL

PICCS11613-2024 2024 -
UFPI - Edital PIBIC (2024/2025)

CARACTERIZAGAO DAS JUVENTUDES UNIVERSITARIAS EM
SOFRIMENTO PSiQUICO

O objetivo deste estudo ¢é caracterizar as juventudes
universitdrias em situagcdo de sofrimento psiquico. Trata-se
de uma pesquisa exploratoria, analitica e transversal,
estudantes da UFPlI que
atendimento psicoldgico gratuito no projeto Casulo Cuidar
durante os anos de 2023 e 2024.

realizada com buscaram

PICCS11617-2024
CARACTERIZAGAO DAS JUVENTUDES UNIVERSITARIAS EM
SOFRIMENTO PSiQUICO
O objetivo é conhecer o histérico relacionado ao sofrimento
psiquico e & busca por servicos de saude, identificar as
principais queixas associadas ao sofrimento psiquico e
realizar uma avaliag@o atual da saude dos participantes.

VDA

DA

<. Filadelfia Carvalho de Sena

Milena Maria de Sousa Albuquerque
Giovanna de Oliveira Libério Dourado
Susan Catherine Lima Lemos

PROJETOS DE EXTENSAO EM
ATIVIDADE 2024/2025

CF00/2024-CCE-008-NVPJ/PG

PSICOLOGIA SOCIAL, PSICANALISE E PROCESSOS DE SAUDE - Il
Promove estudos e pesquisas sobre os diferentes modos de
cuidado da saude mental, com o suporte tedrico da Psicologid
Social Critica, da Psicandlise e dos Processos de Saude.

ECT04/2024-CCE-128-NVPJ/PG

| JORNADA DA LUTA ANTIMANICOMIAL: LIBERTAR O MEDO DE
EXISTIR
Aproxima-se da temdtica da luta antimanicomial, fundamenta
para o resgate da pauta da saude, que emerge na sociedads
brasileira e nos convoca a refletir, de maneira critica, sobre a
bases ideolégicas que sustentam as concepgdes vigentes acercd
da saude mental no Brasil. O objetivo foi estabelecer um marco ng
Universidade Federal do Piaui (UFPI), em referéncia ao Movimentg
Antimanicomial, que, desde a Reforma Psiquidtrica brasileira
enfrenta desafios significativos impostos pela contemporaneidade.

PJ08/2023-CCE-121-NVPJ/PG

“CASULO CUIDAR” ATENDIMENTO PSICOLOGICO A ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS.
Desenvolve, no ambiente da UFPI, acdes de extens@o voltadas ag
cuidado da saude mental das juventudes universitdrias, por meig
de atendimentos psicolégicos.

ECT08/2024-CCHL-266-NVPJ/PG

SEMANA DO CALOURO DO CURSO DE LICENCIATURA EM
GEOGRAFIA - PERIODO 2024.2

Momento de integra¢do com a aula Inaugural: A importéncia dd

saude mental na vida académica.

LIGA ACADEMICA MULTIPROFISSIONAL DE SAUDE MENTAL -
LAMSE
LA07/2024-CCS-009-NVPJ/PG

A Liga Académica Multiprofissional de Saude Mental (LAMSE
promove reflexdes sobre temas atuais relacionados & sauds
mental, uma tarefa que deve ser desempenhada por todos o
profissionais, independentemente da drea de atuagdo. Seu objetivg
é contribuir para a cria¢gdo de uma politica de saude mental solida
que se estenda desde a universidade até outros setores dd
sociedade.
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INSPIRE-SE

“O que cura é o afeto: ndo hd terapia sem simpatia.”

“Coube & psicandlise a tarefa de exumar problemas
trazidos pela sexualidade que mofavam hd séculos no
armdrio de venenos da ciéncia.”

https://amenteemaravilhosa.com.br/sandor-ferenczi/

2

“O que verdadeiramente somos é aquilo que o
impossivel cria em nds.”
“ Suponho que me entender ndo é uma questdo de
inteligéncia e sim de sentir, de entrar em contato...
Ou toca, ou ndo toca.”

“Liberdade é pouco. O que eu desejo ainda ndo tem
nome.”

https://www.pensador.com/frases_de_bob_marley/

“Quando, através da andlise, chegamos aos conflitos
mais profundos de onde surgem o édio e a ansiedade,
também encontramos Id o amor.”

“Quem come do fruto do conhecimento, é sempre

expulso de algum paraiso.”

“De fato, ndo podemos traduzir a linguagem do
inconsciente para a consciéncia sem emprestar-lhe
palavras do nosso dominio consciente.”

https://www.pensador.com/autor/melanie_klein/
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